HIV
UNDER BEHANDLING
SMITTAR INTE




YAD
POSITIVA GRUPPEN SYD?

Positiva Gruppen Syd ar en férening och ett ndtverk for oss med
hivisodra Sverige. Genom oss kan du som lever med eller berérs av
hiv traffa andra i samma situation, tryggt och enkelt, enskilt eller i
grupp. Genom att dela erfarenheter, rad och starka varandra kan vi

fd ett battre livmed hiv.

Kanner du dig inte redo? Borja med att titta pa var hemsida. Dar
kan du till exempel lyssna pa vér podcast och ldsa mer om oss. Vill du
kommai kontakt far du garna chatta, ringa eller skicka ett email.

Vi anordnar aven utflykter och aktiviteter, samt jobbar med
kampanjer for att oka kunskapen om hiv hos allméanheten, allt for att
oka livskvalitén och villkoren for oss som lever med hiv.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

“ATT TRAFEA & PRATA MED
ANDRA I SAMMA SITUATION KANDES
VALDIGT SKONT”

Man 47 ar som fick sin diagnos fér tva ar sedan.
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YAREOR FINNS VI?

Hividag ar en kronisk sjukdom som gentemot tidigare ar
forhallandevis enkel att behandla. Men att f& hiv &r en omstallning
som kan vara svar att hantera sjélv. Fordomar och okunskap
finns fortfarande kvar i samhallet. Vi som lever med hiv kan
uppleva stigma saval fran andra som oss sjélva, och &ven ibland
diskriminering, vilket kan leda till en kansla av
utanforskap och skam.

Du kanske kdnner igen dig? Du ar inte ensam. Men tillsammans
kan vi stétta och ldra av varandra.

"Allt som sags och vilka man traffar hos oss,
stannar har.”

Vi skiljer inte pa folk och folk, hos oss r alla valkomna. Vi jobbar for
att alla personer som diagnostiseras med hiv bade ska ha mojlighet
att traffa nagon som sjalv lever med hiv, samt fa till sig kunskap
som underlattar att leva med hiv.

Det kan ocksé vara s& att man levt med hiv en langre tid och kénner
ett behov av traffa andra som forstar. Oavsett hur lange du
levt med hiv ar du valkommen!
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"Forsta gangen jag traffade andra som ocksa lever med hiv var lite
pirrigt. Det var ett stort steg for mig och jag var nervés for vem eller
vilka jag skulle traffa. Kontakten innan var dock bra och jag fick
information och svar pa fragor. Att det som sags och vilka man
traffar stannar i motet kandes ocksa tryggt.

Jag skulle rekommendera vem som helst att ta chansen att traffa
andra som ocksa lever med hiv, om det sa ar enskilt eller i grupp.
Vi har alla nagot vivill ta upp som man inte vill prata om med
vem som helst och dessa méten har gjort att jag kdnner mig
starkare pd alla plan.”

Kvinna 25 ar om upplevelsen av kamratstéd
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